
                                              REGULAMIN ZAWODÓW 

                                                     

                                           VIII  MISTRZOSTWA POLSKI 

                              STOWARZYSZENIA ELEKTRYKÓW POLSKICH 

                                                 w strzelectwie sportowym 

                                                      o Puchar Prezesa                                                                                                                                            

                                             Bochnia  k/Krakowa 25.08.2023r. 

 

 

1.Patronat: 

Patronat nad Mistrzostwami sprawuje : Prezes Stowarzyszenia Elektryków Polskich 

                                               dr hab. inż. Sławomir Cieślik                                                                                                                                                                

2.Cel: 

Celem zawodów  

−  podnoszenie umiejętności posługiwania się bronią.                                                                                                                                                     

−  popularyzacja strzelectwa w środowisku. 

−  Wyłonienie mistrzów strzelectwa w SEP   

−  integracja środowiska SEP.                                                   

                   

3.Termin i miejsce : 

Zawody odbędą się w dniu. 25.08.2023 od godz. 11.00 

na strzelnicy LOK w Bochni koło Krakowa. 

 

4.Uczestnictwo: 

W Mistrzostwach udział biorą  drużyny 3-osobowe ( i osoby indywidualne) reprezentujące 

poszczególne ogniwa  SEP -  Oddziały, Koła (członkowie SEP ) –po uprzednim zgłoszeniu 

w biurze Zarządu  Oddziału Krakowskiego i wniesieniu  opłaty 

                  w wysokości 350 + 23 % VAT zł od osoby - wpłaca Oddział 

                                          

 Wzór Karty Zgłoszenia w załączeniu – termin zgłoszenia- do 7 sierpnia 2023 r. 

 

5.System rozgrywek i przepisy : 

a ) Konkurencje : 

    Pistolet sportowy kal. 5,6 boczny zapłon 

- 13 strzałów /3 próbne + 10 ocenianych / 

- odległość strzelania 25 m 

- postawa strzelecka stojąc 

- cel-tarcza Ts 2 ( 1szt ) 

- czas strzelania – 15 minut   

- obserwacja przestrzelin za pomocą lunety                                                                                                                        

 

   Pistolet centralnego zapłonu kal .9,0                                                                                                                     

- 13 strzałów /3 próbne + 10 ocenianych / 

- odległość strzelania 25 m 

- postawa strzelecka stojąc 

- czas strzelania 15 minut 

- cel  - tarcza NT23P (1 szt.) 

- obserwacja przestrzelin za pomocą lunety  

 

 



                                                                                                                             

   Karabin Kałasznikowa kal.7,62 

- 13 strzałów /3 próbne+ 10 ocenianych / 

- odległość strzelania 100 m 

- postawa strzelecka leżąc 

- cel-tarcza NT 23P/2  /1 tarcza / 

- czas strzelania 15 minut 

 

   Karabin Beryl kal.5,56 

- 13 strzałów /3 próbne + 10 ocenianych / 

- odległość strzelania 50 m 

- postawa strzelecka leżąc 

- cel-tarcza NT23P/2 /1 tarcza / 

- czas strzelania – 15 minut  

-  obserwacja przestrzelin za pomocą lunety  

 

 Pojedynek strzelecki drużyn 

-   karabinek TOZ cal.5,6 

      -  3 naboje/zawodnika   

      -   odległość strzelania ok.35 m 

      -   postawa strzelecka leżąc 

      -  5 celów-biatlonówka 

      -   czas –kto szybciej 

 

 b )w  konkurencjach do wyniku zalicza się  najlepsze przestrzeliny  

 

6. Punktacja:  

a) indywidualna w konkurencji czwórbój ( Psp + Pcz + Kcz AK + Kd ) 

b) drużynowa w w/w czwórboju (Psp + Pcz + AK 47+ Kd ) 

c) indywidualna w konkurencjach  Psp , Pcz , Kcz AK ,Kd 

d) drużynowa- pojedynek strzelecki 

 

7. Warunki uczestnictwa : 

      a ) terminowe zgłoszenie uczestnictwa 

      b ) wniesienie w/w opłaty regulaminowej 

      c ) dobry stan zdrowia  

      d ) wszyscy uczestnicy strzelań zobowiązani są do przestrzegania przepisów i regulaminu             

           zasad bezpieczeństwa, regulaminu strzelnicy oraz poleceń osób prowadzących 

strzelanie  

 

8. Organizator zapewnia : 

- broń i amunicję  

- obsługę, sędziowską i techniczną  

- dla zwycięzców nagrody w postaci pamiątkowych medali, dyplomów i pucharów  

- udział w „pikniku” 

- obiad w restauracji "Panorama" w Wiśniczu 

- udział w Seminarium tech n/t „Efektywność energetyczna systemów 

przemysłowych na przykładzie Wodociągów Miasta Krakowa” 

 

 



 

9. Uwagi końcowe :  

a ) uwagi Sędziego Głównego są nieodwołalne  

b ) ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 

 

Zgłaszanie się drużyn do strzelania w dniu zawodów             do godz. 10.30 

Planowane zakończenie konkurencji strzeleckich                   ok. godz. 17.30 

Ogłoszenie wyników i wręczenie upominków zwycięzcom   ok. godz.  19.30 

 

Dla chętnych Organizator ułatwi rezerwację noclegu w hotelu  "Panorama" w Wiśniczu                  

lub hotelu " Poleski" w Krakowie. 

 

10 . Wyciąg z regulaminu i przepisów strzelectwa 

 

1.0 .Po komendzie ROZŁADUJ należy rozładować bron, zabezpieczyć ja i umieścić na 

stanowisku strzeleckim. 

 

1.1. Prowadzący strzelanie jest odpowiedzialny za wydawanie komend ŁADUJ, STOP, 

ROZŁADUJ i innych niezbędnych poleceń oraz musi być pewien , że komendy jego są 

wykonywane, a posługiwanie się bronią odbywa się w sposób bezpieczny. Każda osoba 

przebywająca na strzelnicy w przypadku niezastosowania się do poleceń prowadzącego 

strzelanie może być usunięta że strzelnicy. 

 

1.2. Po zakończeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, broń musi być 

rozładowana i zabezpieczona. 

 

1.3.Przebywajacy na strzelnicy musi niezwłocznie powiadomić prowadzącego strzelanie o 

sytuacji, która może być niebezpieczna lub spowodować wypadek. 

 

1.4.Strzelajacy i inne osoby przebywające na strzelnicy w bezpośrednim sąsiedztwie 

stanowisk strzeleckich powinni nosić indywidualne ochraniacze słuchu. 

 

 

                                                                     w imieniu Organizatora   O/Kr SEP 

 

                                                                      Ryszard Grochowski tel.601 82 10 14 

 

 

                                                                                            

 

                                                                                                

                                                                                                      


