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Stowo na SDTiSI 2022:
Techniki cyfrowe na rzecz oséb starszych i zdrowego starzenia sie

Dr inz. Andrzej M. Wilk Dr inz. Piotr Szymczak
- przewodniczacy Sekcji Technik - prezes SEP
Informacyjnych SEP

Swiatowy Dzieri Telekomunikacji i Spoteczefistwa Informacyjnego (SDTiSI), ustanowiony na dzien 17 maja przez Mie-
dzynarodowy Zwigzek Telekomunikacyjny (ITU) w 1969 r. oraz ogtaszane corocznie hasto szczegétowe obchodéw, stano-
wig dla Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich (SEP), szczegdlne wyzwanie. Dajg mozliwo$¢ zwrdcenia spotecznej uwagi na
wazne dla cyfryzacji i rozwoju spoteczenstwa informacyjnego w Polsce zagadnienie wskazane w hasle dnia oraz pozwa-
lajg na pobudzenie w tym zakresie aktywnoéci wielu srodowisk. Ta wazna, realizowana juz od ponad ¢wieréwiecza rola
SEP, znajduje w pierwszym rzedzie silne wsparcie w samym Stowarzyszeniu, skupiajgcym specjalistdw z zakresu ,silno-"
i ,stabo-pradowej” elektryki oraz jej rozlicznych zastosowan. W obszarze ,stabo-pradowym” na szczegdlng uwage zastu-
guje zaréwno zaangazowana i wiodgca w corocznej organizacji obchodéw SDTiSI Sekcja Technik Informacyjnych SEP, jak
i Oddziat Elektroniki, Informatyki Telekomunikacji SEP im. Prof. Janusza Groszkowskiego. Przy tej okazji nalezy réwniez
wymieni¢ sekcje, komitety i komisje SEP, a takze czasopisma SEP, blisko zwigzane z poszczeg6lnymi obszarami tematyczny-
mi poruszanymi na kolejnych edycjach Konferencji Okragtego Stotu (KOS). Corocznego, silnego wsparcia organizacji SDTiSI
w Polsce udziela réwniez Naczelna Organizacja Techniczna i liczne inne instytucje i érodowiska, biorace udziat, a niekiedy
i wspétorganizujace obchody. Odbywajacy sie co pie¢ lat Kongres Elektryki Polskiej (KEP) réwniez nie zapomina o bogatej
tematyce cyfryzacji i spoteczenstwa Informacyjnego, wnoszac swoj cenny wktad w rozwdj wiedzy i popularyzacje réznych
obszaréw powszechnych aplikacji techniki i technologii cyfrowych. Przyktadem moze by¢ raport opracowany po III KEP pt.
»Tendencje w rozwoju polskiej i $wiatowej telekomunikacji i teleinformatyki”.

Wsréd wielu spotkan, imprez i wydarzen organizowanych z okazji SDTiSI szczegdlne miejsce zajmuje organizowana
0d 2000 r. doroczna KOS ,Polska w drodze do Spoteczenistwa Informacyjnego”. Konferencja ta, odbywajgca sie przez wiele
lat gtéwnie w Sali Kolumnowej Sejmu RP wobec ostrych ograniczen zwigzanych z pandemia przeniosta sie do przestrzeni
wirtualnej, co pozwolito nawet na rozszerzenie bazy jej aktywnych uczestnikéw na wiele nowych oséb i srodowisk. W ten
Sposéb, postulowane w trakcie wielu edycji KOS upowszechnienie zastosowan techniki cyfrowej i zdalnej komunikagji,
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znalazto swoj praktyczny wyraz w organizacji samej Konferencji. Obecnie, po zniesieniu prawie wszystkich ograniczen
i w najblizszej przysztosci, bedziemy chcieli, aby stale doskonalona technika prowadzenia zdalnych telekonferencji byta
w kolejnych konferencjach réwniez wykorzystywana. Zakladamy, ze wszystkie kolejne KOS beda organizowane w wygodnej
dla wiekszosci 0séb formie hybrydowej, taczacej zalety konferencji stacjonarnej i telekonferencji.

Po problematyce dotyczacej ICT narzecz celéw zréwnowazonego rozwoju, ktéra byta przedmiotem KOS 2020 r. oraz po
mobilizujgcym hasle $DTiSI 2021, postulujacym przyspieszenie cyfrowej transformacji, w trudnych czasach, w roku 2022
ITU nawiazat do waznego a jednocze$nie, w historycznej skali, nowego problemu. Tegorocznym hastem Techniki cyfrowe na
rzecz oséb starszych i zdrowego starzenia si¢ ITU poruszyt jeden z zasadniczych problemow wspotczesnego $wiata. Proces
starzenia sie populacji dotyka bowiem juz nie tylko bogatych, wysoko rozwinietych krajéw, ale zaczyna narastac i tworzy¢
szczegblne wyzwanie takze dla niezbyt bogatych paristw rozwijajacych sig i ich spoteczenstw.

Bogata literatura dotyczaca problemu zdrowego starzenia sie i dziatan na rzecz uczestnictwa os6b starszych w zyciu
wspblnoty, jest dostepna na stronach réznych agend ONZ ze szczegolnym ukierunkowaniem, w sferze profilaktycznej
i medycznej, na WHO. Dziatania ITU zmierzaja do tego, aby réwniez Srodowisko zwigzane z cyfryzacja wniosto swoj wktad
w uéwiadomienie decydentom w réznych krajach, ogromnej roli jaka ICT i szeroko rozumiana cyfryzacja moga mie¢ i maja
w dziataniach na rzecz oséb starszych i zdrowego starzenia sie. Warunkiem jest jednak to, aby zawsze pamietad, ze niezwykly
rozw6j techniki i technologii cyfrowych powinien stuzy¢ cztowiekowi, a nie stanowic dla niego cyfrowa putapke, prowadzacq
do fizycznej samotnosci i psychicznego zatamania. W tym wzgledzie SEP, od samego poczatku organizacji dorocznych KOS,
zwracal na te zagadnienia szczeg6lng uwage.

Wyzwanie przed jakim stoimy, w tym technika i technologia cyfrowa, ma ztozony i wieloaspektowy charakter, sygna-
lizowany zawsze w oredziu Sekretarza Generalnego ITU na STiSI. W tym roku, zanim pojawi sig¢ zapewne wersja pisana,
Oredzie to, w postaci multimedialnego wystapienia w kilku jezykach oficjalnych ITU, zostato umieszczone na YouTube, co
stanowi réwniez swoisty ,znak czasow".

Do tradycji KOS nalezy, Ze przed konferencjg ukazuje sie w czasopismach SEP, a nastepnie na stronie internetowej SEP,
szeroki autorski materiat wprowadzajacy do dyskusji, opracowany przez przewodniczacego Sekcji Technik Informacyjnych
SEP. Réwniez i w tym roku, tradycji tej stato sig zado$¢, dzieki czemu interdyscyplinarna problematyka Konferencji, mogta
zostaé cho¢ troche przyblizona, zwtaszcza tym uczestnikom, dla ktérych zagadnienia medyczne, psychologiczne czy socjolo-
giczne nie byly szerzej znane. Wzrastajacy udziat 0s6b starszych w strukturze spoteczenstw powoduje rowniez réznorodne
skutki ekonomiczne, co w przypadku wielu niezbyt zamoznych spoteczenstw moze by¢ szczegdlnie dotkliwe i zmusza je do
wezeéniejszego podjecia dziata zaradczych.

Rozwdj techniki cyfrowej i jej aplikacji, otwierajac wiele nowych mozliwosci technicznych i obnizajac szybko koszty
ustug cyfrowych, moze by¢ bardzo wazny dla wspierania dziatan na rzecz postaw prozdrowotnych w kazdym wieku. Zdrowe
starzenie sie oraz lepsze warunki zycia i pracy moga pozwoli¢ na wydtuzenie okresu aktywnosci zawodowej i spotecznej
oraz podniesienie na wyzszy poziom jakosci zycia oséb starszych.

Rozwoj i promocja techniki cyfrowej i jej aplikacji, uzytecznych dla wspomagania senioréw i procesow zdrowego starze-
nia sie, mieszcza si¢ w obszarze dziatan statutowych Stowarzyszenia Elektrykow Polskich. Ponadto, SEP jako organizacja
posiadajaca ponad 100- letnig tradycje, jest organizacja z natury rzeczy wielopokoleniowa, w ktorej dziataja zar6wno bardzo
mtodzi ludzie - gtéwnie uczniowie i studenci oraz miodzi inzynierowie, osoby w peinym rozkwicie ich kariery zawodowej,
jak i seniorzy, nawet w bardzo podesztym wieku. W ten sposob, postulowane przez WHO przedtuzanie aktywno$ci seniorow
i zapewnienie ich obecnosci w zyciu zawodowym i spotecznym jest realizowane w SEP; tym bardziej, ze oprécz dziatalno-
éci spotecznej mozliwe jest wykorzystywanie wiedzy i do$wiadczenia naszych starszych kolegéw poprzez ich aktywno$¢
w izbach rzeczoznawcéw SEP, udziat w projektach oraz w innych, licznych dziataniach merytorycznych i organizacyjnych SEP.
W szczegblnosci, jak zostato to zaznaczone w materiale wprowadzajacym do KOS 2022: SEP w petni rozumie i docenia korzysci
wynikajqce z doswiadczenia i wiedzy senioréw oraz z aktywnosci, kompetencji i Swiezej perspektywy, z jakq na rozwdj nowych
technik i technologii patrzq mtodzi. Od lat podejmowane sq w SEP dziatania, aby te dwie optyki, kompetencje, doSwiadczenie
i energie, synergicznie wykorzystac i zapewnic, aby tworzona przez SEP ekspertyza posiadata walory wynikajqce z potqczenie
wiedzy, umiejetnosci i doswiadczeri wszystkich grup wiekowych.

Jak kazda zastuzona organizacja spoteczna o wieloletniej tradycji, SEP posiada stosunkowo wysoka $rednia wieku
cztonkéw i podejmuje liczne dziatania, aby zapewni¢ wlaciwg rownowageg we wszystkich grupach wiekowych. W szcze-
gblnosci, od dwéch kadencji sprawa maksymalnego wiaczania do dziatalnoéci stowarzyszeniowej mtodych; ich pozyskania
i zatrzymania w Stowarzyszeniu po ukoficzeniu studiéw i podjeciu aktywnej dziatalnosci zawodowej, stanowi szczegélny
obszar troski zaréwno prezesa SEP, jak i Zarzadu Gtownego SEP oraz prezes6w i zarzadéw poszczegélnych oddziatow. Stad
duze znaczenie rad koordynacyjnych, komisji mtodziezowych i studentow oraz dobrze rozwijajaca sie wspétpraca nie tylko
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z branzowymi wydziatami uczelni wyzszych, ale i z dyrekcjami szkét prowadzacych edukacje $rednia w zawodach
elektrycznych, elektronicznych czy informatycznych. Od paru lat, w obchodach SDTiSI i w KOS, aktywnie uczestniczg
zaréwno uczniowie jak i studenci, dla ktérych powstajace spoteczenstwo informacyjne jest nie tyle nowym konstruk-
tem co otaczajaca ich, naturalng rzeczywistoscig, a $wiat bez Internetu jest dla nich czesto nie do pomyslenia. Majac
na uwadze tg rézna optyke, z jaka na wspoétczesny nam $wiat patrza rézne grupy wiekowe i poszukujgc mozliwosci
uzyskania efektu synergii w podejmowanych wspdlnie dziataniach, jedna z sesji KOS 2022, zatytutowana roboczo ,Mto-
dzi - Seniorom, Seniorzy - Mtodym”, ma by¢ poswiecona dyskusji nad zagadnieniami wspo6tpracy miedzypokoleniowe;j.

SEP w swojej dziatalnosci, od potowy lat dziewiecdziesigtych XX wieku, podejmuje aktywnie temat wdrazania
techniki cyfrowej i powstawania spoteczenistwa informacyjnego, wykorzystujacego technike cyfrowa we wszystkich
obszarach zycia i pracy. Poglebiajac zrozumienie tegorocznego hasta SDTiSI w oparciu o dokumenty WHO, w tym
Agende 2030, stanowigcg kierunkowy dokument ONZ oraz w oparciu o liczne opracowania i rezultaty wieloletnich prac
érodowisk wspétpracujacych z SEP w organizacji SDTiSI oraz KOS, jak réwniez w oparciu o materiat wprowadzajacy do
KOS 2022 i materiaty Kongreséw Elektryki Polskiej, chcielibySmy potwierdzi¢ gotowo$¢ stosownego wsparcia przez
SEP réznorodnych, ogdlnopolskich i regionalnych programéw i inicjatyw, dotyczacych polityki senioralnej i zdrowego
starzenia sie, zwtaszcza w obszarze cyfryzacji i wykorzystywania aplikacji ICT.

W szczeg6lnosci, chcielibySmy zaproponowac:

e opracowanie cyklu popularnych wyktadéw z zakresu elektryki, cyfryzacji, optoelektroniki, elektroniki medycznej
i fizykoterapii, elektroenergetyki, aplikacji komputerowych i powstawania spoteczenstwa informacyjnego, a takze histo-
rii elektryki i elektroniki, ktére mogtyby by¢, w postaci atrakcyjnie ilustrowanych prelekeji, przedstawiane zwtaszcza
na forum uniwersytetéw trzeciego wieku,

« wspdtprace przy opracowywaniu koncepcji polityki senioralnej na poziomie samorzadowym,

e opinie i ekspertyzy z obszaru mozliwosci wykorzystywania techniki cyfrowej, elektroniki i optoelektroniki medycz-
nej na rzecz senioréw i wspomagania procesu zdrowego starzenia sie coraz wiekszej czesci polskiego spoteczenstwa.

Majac na wzgledzie posiadane przez cztonkéw SEP doswiadczenie i kompetencje, obejmujgce problematyke techniki
cyfrowej i rozlicznych obszaréw jej aplikacji, wierzymy, Zze beda one mogty by¢ uzyteczne dla decydentéw i samych
senioréw dziatajacych w uniwersytetach trzeciego wieku i radach senioréw na poziomie samorzadowym, dostarczajgc
im kompetentnych opinii i ciekawych inspiracji.
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