Apel do cztonkow SEP | spotecznosci elektrykow w Polsce w
sprawie wigczenia sie w walke z koronawirusem

W dniu 10 czerwca br. odbyt sie Miedzynarodowy Dzien Elektryka (MDE) organizowany w tym
roku przez Zarzad Gtowny i Oddziat Szczecinski Stowarzyszenia Elektrykow Polskich (SEP) z
udziatem gosci polskich i zagranicznych. Dzien ten jest Swietem wszystkich inzynieréw,
technikow i innych profesjonalistow zajmujacych sie szeroko pojeta dziedzing elektryki, a
takze przyjaciot i sojusznikow SEP. W bogatym programie obchodéw tegorocznego MDE
podjeto wazng i aktualng tematyke - przedstawione zostaty informacje nt. dziatan polskich i
zagranicznych elektrykéw w zakresie walki z COVID. Zainteresowanych czytelnikow
zapraszamy do zapoznania sie z publikacja ,Elektryka — cichy bohater nowoczesnej medycyny”
oraz przekazujemy apel do cztonkoéw SEP i spotecznosci elektrykow w Polsce wspierajacy
akcje szczepien w naszym kraju.
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Od wielu miesiecy zyjemy w sytuacji przewlektego stresu, ktory spotegowany
jest dalszym, nieprzewidywalnym przebiegiem i skutkami pandemii Covid-19.
Doswiadczamy obawy o wtasne zycie | zdrowie, a co najwazniejsze - naszych
bliskich. Emocje te sg potegowane przez informacje pojawiajgce sie w
mediach. Sg one czesto niepetne, czasem sprzeczne. Nie wiemy, kiedy
pandemia sie skonczy. Ale dzis mamy juz realng bron - sg nig szczepienia.
Wszyscy tesknimy za normalnoscig, za powrotem do tradycyjne],
nielimitowane] pandemicznymi ograniczeniami pracy, za podrozami |
spotkaniami. W tym ma pomoc szczepionka. Staniemy sie bezpieczni dla
siebie, naszych rodzin i catego otoczenia. Apelujemy wiec o zaszczepienie sie.
Razem postarajmy sie przekonac¢ do wziecia udziatu w akcji szczepien jak
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najwiekszg grupe naszych Kolezanek i Kolegdow, wspotpracownikdw, przyjaciot
| znajomych.

Jestesmy przekonani, ze upowszechniajagc na naszych stronach
internetowych lub profilach spotecznosciowych niniejszy apel | prosby o
zachowanie bezpiecznego dystansu w miejscach publicznych, a przede
wszystkim — szczepigc sie przeciw Covid-19, bedziemy mogli dotrze¢ do
szerokiego grona odbiorcow. Branzowa jednos¢ umocni nasze wspolne
wysitki w walce z Covid-19.

W Stowarzyszeniu Elektrykdw Polskich, w marcu 2021 r. powotano Zespot
Koordynacyjny SEP ds. Walki z Koronawirusem pod kierownictwem prof.
Aleksandra Sieronia. Gtownym celem dziatania Zespotu jest potaczenie |
koordynacja wysitku medykow | elektrykéw, aktywnie dziatajgcych w Radzie
Naukowo — Techniczne| SEP. Ten interdyscyplinarny Zespot skoncentrowany
jest na opracowywaniu nowych rozwigzan z obszarow elektrotechniki i
medycyny do walki z pandemiag I |e] skutkami, a takze do poprawy
funkcjonowania spoteczeristwa w rzeczywistosci post-covidowe;.

Zdajemy sobie sprawe, ze udziat w tegorocznym Miedzynarodowym Dniu
Elektryka realizowanym w trybie zdalnym wymagat czesto kompromisowego
podejscia I cierpliwosci technicznej, ale jesteSmy pewni, ze kazda rozmowa,
spotkanie, wymiana mysli jest wazna, zawsze potrzebna | przynosi dobre
owoce. Miejmy nadzieje, ze koniecznosc¢ spotkania jedynie w trybie online
bedzie w przysztosci kwestig wyboru, a nie koniecznoscig.

Zyczymy Panstwu, wszystkim Kolezankom i Kolegom przede wszystkim duzo
zdrowia i do zobaczenia za rok — juz w tradycyjnej formule!

Prezes SEP
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Piotr Szymczak

ELEKTRYKA - CICHY BOHATER NOWOCZESNEJ MEDYCYNY

Nie bytoby wspotczesne] medycyny bez techniki. A dyscyplina techniczna zwana elektrotechnika
jest szczegdinym kierunkiem nauki zwigzanym z rozwojem nowoczesnej medycyny. Szeroko
pojeta elektrotechnika zajmuje sie w szczegolnosci badaniami i zastosowaniem pradu
elektrycznego oraz promieniowania elektromagnetycznego w roznych urzgdzeniach i obiektach.
Od momentu gdy w osiemnastym wieku Luigi Galvani udowodnit, ze stymulacja elektryczna
miesnia zaby moze powodowac jego prace, rozpoczat sie triumfalny pochod elektrycznosci w
medycynie. Odkrycia Hansa Oersteda, Andre Ampere'a, Michaela Faradaya, Jamesa Maxwella |
wielu innych wielkich ludzi nauki i techniki umozliwity w wielu przypadkach leczenie pacjentow,
ktérzy do tej pory byli bezbronni. Czesto oglgdamy w telewizji walczgcych o zycie chorych |
podtgczonych do respiratora bgdz ECMO, ale prawie nigdy nie myslimy, ze warunkiem ich terapii
jest podtgczenie wtyczki do gniazdka pradu elektrycznego. Takiego samego, jakie zasila nasz
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telewizor, radio czy wentylator. Nowoczesna medycyna nie jest mozliwa bez nowoczesnej
diagnostyki. Od poczgtku XX wieku, za sprawa radiologii, rozpoczat sie dynamiczny rozwoj
diagnostyki medycznej, ktéra wspotczesnie jest realizowana przy uzyciu tomografii komputerowe)
czy magnetycznego rezonansu jgdrowego. Nowoczesna diagnostyka to takze elektrokardiografia,
elektroencefalografia i ultrasonografia, gdzie wykorzystanie zjawisk elektrycznych pozwala na
badanie stanu zdrowia cztowieka, umozliwiajgc jego skuteczne leczenie. Wspoétczesna medycyna
to takze nowoczesna terapia. Podczas zabiegu operacyjnego wykorzystuje sie dziatanie pradu
elektrycznego do zamkniecia naczyn krwionosnych, ktére krwawigc utrudnityby operacje.
Nowoczesna terapia to przejscie od spersonalizowanych badan biochemicznych umozliwiajgcych
identyfikacje patogenu w sposob selektywny dla pacjenta do opracowania dedykowanej terapii
wykorzystujgcej zaawansowane narzedzia inzynierii genetycznej. U ich podstaw lezy réwniez
wykorzystanie pradu elektrycznego, wiec bez niego nasza medycyna nie zrobitaby postepu.
Badania podstawowe wymagajgce cieplarek, hodowli komdrkowych, obserwacji zwierzat sa
podstawg do zrealizowania optymalnego leczenia konkretnych chorych pacjentéw. Znane sg
doskonale takie nazwy jak: aparatura operacyjna da Vinci, cyberknife i cata grupa réznego typu
laseréw. Lasery skonstruowane przez elektrofizykdw weszty na state do terapii wielu schorzen.
Swiatto laserowe umozliwia skoncentrowanie energii w matych punktach na przyktad w oku,
pozwala na usuniecie zmian skornych, umozliwia takze usuniecie chorej prostaty. Ostatnie lata to
pojawienie sie nowej wspaniatej dyscypliny jakg jest medycyna fizykalna. Rzadko kto zdaje sobie
sprawe, ze dzieki medycynie fizykalnej, dla 0séb u ktérych doszto do amputacji, powstajg protezy
konczyn sterowane impulsami nerwowymi i poruszane dzieki zamontowanym w protezie
specjalnie dedykowanym silniczkom elektrycznym. Marzenie milionéw ludzi na $wiecie, czyli
sztuczna trzustka, wiasnie dzieki zastosowaniu elektrycznosci bedzie mogta odczytywac poziom
glukozy we krwi i odpowiednio podawac z pojemnika insuline. Nowoczesna medycyna fizykalna
to takze sposéb na nowe leczenie nowotworéw poprzez terapie fotodynamiczng, w ktérej
odpowiedniej dtugosci Swiatto laserowe bgdz z diod LED niszczy tylko komaorki nowotworowe nie
powodujac niszczenia komaorek zdrowych. Nowoczesne mozliwosci wykorzystania elektrotechniki
medycznej to takze zastosowanie przeciwbolowe zmiennych pol magnetycznych o skutecznosci
poréwnywanej z morfing, dajgce szanse dla uzaleznionych od lekéw przeciwbdlowych chorych z
przewlektymi schorzeniami zwigzanymi z wiekiem. Zbyt duza liczba amputacji w Polsce konczyn
dolnych, bo kilkakrotnie przekraczajgca swiatowe Srednie, moze by¢ ograniczona dzieki leczeniu
hiperbarycznemu, czyli leczeniu tlenem o wysokim cisnieniu. To rowniez jest mozliwe dzieki
zastosowaniu pradu elektrycznego. Swiat szalenie docenia role pragdu w medycynie, w tym takze
w leczeniu pandemii COVID19. Za pare dni bedziemy obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Elektryka,
w ktorym dwie sesje wyktadowe poswiecone bedg zastosowaniu energii elektrycznej w
zapobieganiu i leczeniu choréb zwigzanych z pandemig koronawirusa.

Spogladajac na bogaty dorobek i doswiadczenia badaczy i inzynieréw minionych pokolen, nalezy
zaznaczyc¢, ze Polska wniosta istotny wktad w rozwoj tego obszaru tgczgcego elektrotechnike |
medycyne. Posiadamy historyczne tradycje w zakresie teorii | techniki generacji oraz
wykorzystania fal elektromagnetycznych w zastosowaniach do dezynfekcji sal operacyjnych i
innych pomieszczert medycznych oraz do celdow $wiattolecznictwa. Warto podkresli¢, ze na
Wydziale Elektrycznym Politechniki Warszawskiej juz w 1946 roku, z inicjatywy profesora
Cezarego Pawtowskiego, bytego asystenta Marii Curie-Sktodowskiej, oraz profesoréw Juliusza
Kellera i Stanistawa Nowosielskiego, wprowadzono sekcje i specjalizacje pod nazwa
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Elektrotechnika Medyczna i Radiologia, w programie ktérej wydzielono przedmiot
Swiattolecznictwo, w ramach ktérego przedstawiano zaréwno teorig, jak i technike generacji
Swiatta w réznych gazach rozrzedzanych z wybranego szeregu dtugosci fal
elektromagnetycznych, oraz omawiano ich zastosowania w medycynie, w tym do dezynfekgcji
pomieszczen medycznych. Z dumag nalezy odnotowac fakt, iz Fabryka Aparatow Elektrycznych K.
Szpotanski i Ska produkowata stacjonarne i przenosne aparaty RTG juz w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego, a gtéwnym konstruktorem byt dr inz. Stanistaw Szpor. Warto
rowniez podkresli¢, ze jedng z bardziej znanych na Swiecie, wielokrotnie restrukturyzowanych,
firm polskich jest firma Famed S.A. w todzi, zatozona w 1939 roku. Firma ta zajmuje sie gtéwnie
produkcjg urzgdzen swiattoleczniczych i do dezynfekcji zamknietych pomieszczen. W
urzadzeniach wykorzystywano emitery oparte o lampy swietléwkowe z gazami rozrzedzonymi, a
obecnie stosowane sg wysokowydajne diody elektroluminescencyjne. Podobne rozwigzania
konstrukcyjne z wykorzystaniem promieniowania ultrafioletowego nadajg sie rowniez do
dezynfekcji pomieszczen zamknietych, jako sposéb walki z pandemig COVID 19.

Z wczesniejszych i wspotczesnie prowadzonych badan dotyczacych problematyki dezynfekgji lub
sterylizacji zamknietych przestrzeni wynika, ze promieniowanie ultrafioletowe w pasmie C, tj. dla
dtugosci fal 200-280 nm, ma wtasciwosci wirusobdjcze i bakteriobojcze, a takze, chociaz w
mniejszym stopniu, dziata przeciw plesniom i grzybom. Réwniez stwierdzono, ze promieniowanie
UV-C prowadzi do dezaktywacji wirusa SARS-COV-2, co jest wykorzystywane do dezynfekcji
powietrza i zywnosci. Dalsze badania tej problematyki powinny prowadzi¢ do powstania, a
jednoczesnie poprawy wydajnosci nowych urzadzen do dezaktywacji wirusa SARS-COV-2. Nalezy
rowniez wykorzystac¢ obecnie prowadzone badania nad nowymi zjawiskami w zakresie szeroko
pojetej elektryki do eliminacji lub ograniczania pandemii COVID.

W Stowarzyszeniu Elektrykow Polskich na wniosek prezesa SEP, kol. Piotra Szymczaka, w marcu
2021 r. powotano Zespdt Koordynacyjny SEP ds. walki z koronawirusem, pod kierownictwem prof.
Aleksandra Sieronia. Gtownym celem dziatania Zespotu jest potgczenie i koordynacja wysitku
medykow i elektrykow, aktywnie dziatajgcych w Radzie Naukowo — Technicznej SEP. Ten
interdyscyplinarny Zespoét skoncentrowany jest na opracowywaniu i implementacji nowych
rozwigzan z obszarow elektrotechniki i medycyny do walki z pandemia i jej skutkami, a takze do
poprawy funkcjonowania spoteczenstwa w rzeczywistosci post-covidowe).

Prof. dr hab. n. med., mgr inz. Aleksander Sieron, dr h.c. multi

Prof. dr hab. inz. Tadeusz Patko

Dr inz. Piotr Szymczak
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