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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

przegladajac ostatnio codzienng prase oraz tygodniki, bardzo czesto spotykam szereg artykutow
alarmujgcych o stabej kondycji nie tyle fizycznej, co psychicznej naszego spoteczenstwa. Jest to
spowodowane trwajaca kilkanascie miesiecy pandemia, wprowadzonymi w zwigzku z nig
ograniczeniami w zyciu spotecznym, zamknieciu nas w matej, rodzinnej spotecznosci, z bardzo
ograniczonymi kontaktami kolezenskimi. Co ciekawe, te wzmozone kontakty z uzyciem
komunikatoréw na poczgtku pandemii, bardzo stabng na sile w miare uptywajgcego czasu. Wiele
0s06b popada w apatie. Rosnie liczba oséb majgcych problemy, ktére wielu wydajg sie
wstydliwymi. Nie potrafimy o nich moéwic¢ otwarcie, uwazajgc za wstydliwe. Lekarze alarmujg o
wyjgtkowych problemach duzej grupy naszych dzieci, wnukdéw i mtodziezy. Czy w gronie nas
dorostych jest lepiej? Wielu specjalistow twierdzi, ze podobnie. Tg refleksja, nie majacg nic
wspolnego z informatorem (w czesci technicznym jakim jest SEPIK), umieszczam mimo wielu
watpliwosci. Mamy obecnie niezwykty czas, szczegdlny dla wszystkich zyjacych pokolen. Czy
udajac ze "nic sie nie stato", pracujgc zdalnie po 12 godzin na dobe nie robimy sobie krzywdy? Czy
znamy jakies$ sugerowane przez specjalistow sposoby radzenia sobie w takich
uwarunkowaniach? Ten szczegoélny czas wymaga chyba wiekszej troski o nas samych, o naszych
bliskich i znajomych. Moze podzielicie sie swoimi przemysleniami na ten temat? Czyz to nie jest
wazniejsze od naszej pracy?

Czytaj wiece).
Serdecznie pozdrawiam

Zenon Lenkiewicz
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