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NA CZYM POLEGA AKCIA?

Akcja polega na zakupie codziennych produktéw i lekéw oraz dostarczeniu ich do miejsca zamieszkania Seniora.

KTO | KOMU POMAGA?

Grupa studentow z SEP Oddziatu Gdarisk z Kota nr 116 (SK SEP PG), postanowita zainicjowac akcje dla Senioréw z Oddziatu
Gdansk, ktdra jest odpowiedzig na aktualng sytuacja epidemiologiczng. Studenci zaprezentowali swoj pomyst na zebraniu
Studenckiej Rady Koordynacyjnej SEP, gdzie pomyst wywotat spory entuzjazm wsrdd studentéw z innych kot
W zwigzku z tym akcja zostaje rozszerzona tei o inne oddziaty SEP.

Dobrze wiemy, ze Seniorzy sg szczegolnie narazeni na zakazenie koronawirusem. W zwigzku z tym, ze wzgledu na witasne
bezpieczenstwo, chcg ograniczy¢ wychodzenie z wtasnego mieszkania lub domu — jednak nie zawsze jest to mozliwe.

Akcje nazwalismy "Studenci SEP dla Seniora", poniewaz to do osdb starszych glownie kierujemy te akcje, ale nie trzeba by¢
Seniorem aby skorzystaé z naszej pomocy — przeciez kazdy moze np. zostac skierowany na kwarantanne i potrzebowac
pomocy.

JAK SIE ZGtOsIC?

1. Senior kontaktuje sie z koordynatorem oddziatowym i zgtasza, ze potrzebuje pomocy.

2. Koordynator weryfikuje, czy udzielenie pomocy przez jednego ze studentdw z jego oddziatu bedzie moiliwe.

3. Koordynator przekazuje Seniorowi dane kontaktowe Studenta, ktdry bedzie robit zakupy.

4. Senior kontaktuje sie ze Studentem telefonicznie, a nastepnie wysyta np. SMS-em lub e-mailem:
- liste zakupéw (w celu unikniecia nieporozumien prosimy o szczegdtowy opis artykutdw spoizywczych
np. chleb pszenny/zytni/krojony, mleko 2%/3,2%/bez laktozy, itp.);
- KOD RECEPTY i PESEL do wykupienia recepty (a najlepiej catg tresc recepty — moze by¢ przepisana lub zdjecie).

5. Student robi zakupy i dostarcza je do mieszkania/domu Seniora.

6. Forma rozliczenia do ustalenia pomiedzy Studentem a Seniorem. Moze by¢ rozliczenie gotowka (prosimy przygotowac
odliczong kwote), jednak preferowana forma to przelew na wskazane przez Studenta konto.

DANE KONTAKTOWE KOORDYNATOROW ODDZIALOWYCH

Jezeli, zdecyduja sie Panstwo na skorzystanie z naszej pomocy prosimy o kontakt:

O. Biatostocki 0. Gdansk 0. Lubelski 0. Szczecinski O. Wroctawski
Artur Mentel Julia Solecka Michat Lech Adam Kamiriski Btazej Szymaniski
Tel. 512 804 006 Tel. 609 722 028 Tel. 728 459 154 Tel. 507 392 734 Tel. 724 506 225

Prosimy dzwoni¢ w godzinach 18.00-20.00. W pozostatych godzinach prosze wystaé SMS (o tresci: Imie i nazwisko, prosze
o kontakt w sprawie akcji Studenci SEP dla Seniora). Koordynator oddzwoni do Paristwa w wolnej chwili.

UWAGA!

- Ze wzgledow organizacyjnych (robimy to bezinteresownie, w naszym wolnym czasie), prosimy w miare mozliwosci o zgtaszanie
potrzeb z minimum 2-dniowym wyprzedzeniem.

- Naszym gtéwnym srodkiem komunikacji jest transport publiczny, dlatego nie mozemy obiecac, ze we wszystkie lokalizacje
bedziemy w stanie dotrzec.

- Docelowo, zakupy dla kazdego Seniora, planujemy robi¢ raz w tygodniu.
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