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Alpy nie straszne dla SEP-owców

Oddział Krakowski SEP wraz Centralną Komisją Sportu i Turystyki SEP zorganizowały w dniach
od 28 lutego do 8 marca br. wyjazd narciarski do Szwajcarii, podczas którego przeprowadzono
IX Mistrzostwa Polski SEP w Narciarstwie Alpejskim oraz seminarium techniczne n/t
„Najnowocześniejsza w Alpach elektrownia pompowo- szczytowa Limmern”

W wyjeździe udział wzięło prawie 50 uczestników z 5 Oddziałów (Nowohuckiego, Koszalińskiego,
Krakowskiego, Poznańskiego i Zagłębia Węglowego). Patronat nad zawodami sprawowali
Apoloniusz Tajner – Prezes PZN oraz dr inż. Piotr Szymczak – Prezes SEP.

Impreza odbyła się w Regionie Jungfrau, położonym w kantonie Berner Oberland, w centralnej
Szwajcarii. To miejsce zasłużenie cieszy się opinią jednego z najpiękniejszych w Alpach i na
świecie. Olbrzymie przewyższenia i wyniosłe szczyty sprawiły, że często nazywane jest „Małymi
Himalajami”.

Tereny narciarskie położone są u stóp potężnych Alp Berneńskich, w bezpośrednim sąsiedztwie
szczytów o wysokości przekraczającej 4 tys. m. (Jungfrau, Monch czy słynny Eiger –
najtrudniejsza ściana wspinaczkowa w Alpach). Region posiada ponad 200 km tras narciarskich
w 3 mniejszych regionach Schilthorn, Mannlichen-Kleine Scheidegg, First.

Miejscem „zaokrętowania” był Hotel Staubbach położony w sercu regionu u stóp 300 metrowej
wysokości wodospadu Staubbach, rozsławionego przez Goethego. Od hotelu dzieliło 400 m do
stacji kolei szynowej i gondolowej, z których był dostęp na stoki. Na stacji był do dyspozycji
ogrzewany i zamykany box na narty i buty, dzięki któremu nie trzeba było nosić sprzętu
narciarskiego. Nie było też konieczności dojeżdżania do stoków autobusem, każdy mógł wyjść i
wrócić w dowolnym czasie.

W hotelu panowała rodzinna atmosfera, gdyż był do wyłącznej dyspozycji grupy, a codzienne
wieczorne imprezy, organizowane przez gospodarza pana Wojciecha Filipka – właściciela Biura
Turystycznego – integrowały i bawiły uczestników . Swojska kuchnia, śniadania w formie bufetu,
obiady typowo polskie – pozwalały pokonać wysiłek na stoku.

Z okien hotelu niepowtarzalne widoki na najpiękniejszą polodowcową dolinę na świecie, która dla
Tolkiena była pierwowzorem krainy Rivendale. Ciągnąca się 5 km dolina jest idealnym miejscem
na spacery lub jeśli jest śnieg, na jazdę na nartach biegowych po przygotowanej trasie.

Region obfituje w atrakcje nie tylko dla narciarzy. Światową sławę ma Top of Europe czyli wjazd
kolejką wykutym na przełomie XIX i XX wieku tunelem na przełęcz Jungfraujoch (3454 mnpm).
Wjazd na słynną Piz Glorię czyli szczyt Schilthorn z obrotową restauracją znaną z filmu z
Jamesem Bondem (na górze salon multimedialny) – z której to góry mistrzowie, jak Bond,
zjeżdżali na nartach. Ponadto zjazd słynną trasą pucharu świata w Wengen, gdzie przymierzano
się rozegrać nasze Mistrzostwa. Jazda 800 metrów tyrolkami w regionie First. Spacery
metalowymi ścieżkami nad przepaściami na górze First oraz Birg. I tam właśnie, na zboczu góry
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First, przy pięknej pogodzie rozegrano Mistrzostwa w slalomie .

Rywalizacja przebiegała fair play, a głośny doping powodował, iż w drugim przejeździe wszyscy
osiągali lepsze wyniki. Nadmienić należy, że wszystkie uczestniczące w zawodach panie
wykazały się niebywałą odwagą i umiejętnościami narciarskimi.

Zawody rozegrano w 3 grupach narciarskich (zawodnicy grupy mistrzów i asów oraz
zawodniczek). Ponadto była grupa gości i konkurencja snowboard. Prowadzono klasyfikację
indywidualną i zespołową.

Wyniki
Grupa Mistrzowska:

I m Mirosław Sroka O/Kr. - czas 1:23,32 sek.

II m Krzysztof Brunne O/ZW 1:31,72

III m Tomasz Gorczyca O/Poz. 1:32,00

IV m Krzysztof Zięba O/NH 1:32,34

V m Przemysław Mielewczyk O/Kosz. 1:34,03

VI m Mariusz Paciorek O/Kr. 1:45,92

Grupa Asów:

I m Arkadiusz Grochowski O/Kr. - czas 1:31,71 sek.

II m Dariusz Grochowski O/Kr. 1:36,37

III m Dariusz Łapiński O/Kr. 1:42,30

IV m Marek Bogdanowicz O/Kr. 1:42,80

V m Aleksander Kurek O/Kr. 1:44,50

VI m Wojciech Brunne O/ZW 1:45,30

Grupa Kobiet:

I m Małgorzata Paciorek O/Kr. 1:45,40 sek.

II m Danuta Prażmowska-Sobota O/Kr. 146,80

III m Aleksandra Hawel O/Kosz. 1:55,90

IV m Katarzyna Sołek O/Kr. 1:57,90

V m Anna Idzik O/Kr. 2:04,10

VI m Aneta Juraszek O/Kr. 2:09,90

Grupa Gości:

I m Piotr Mrożek; II m Piotr Wilczek; III m Grzegorz Morawiec; IV m Michał Sekuła.

Snowboard:

I m Marcin Kolonko; II m Jakub Wyroba; III m Joanna Wyroba.

Klasyfikacja OPEN:

I m Mirosław Sroka; II m Arkadiusz Grochowski; III m Krzysztof Brunne; IV m Tomasz Gorczyca; V
m Krzysztof Zięba; VI m Przemysław Mielewczyk.



3 / 3

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (17-06-2026 r. o godz.: 12:24:42)

Klasyfikacja drużynowa:

Grupa Mistrzów:

I m CEZ Skawina (M. Sroka, T. Okarmus, M. Bogdanowicz); II m N. Huta (K. Zięba, Z. Buchacz T.
Gorczyca); III m Tauron (K. Brzozowski, R. Sołek, M. Paciorek); IV m Koszalin (P. Mielewczyk, D.
Wawrzyniak, T. Bajdan).

Grupa Asów:

I m (A. Grochowski, D. Grochowski, K. Brunne); II m CEZ Skawina (M. Paciorek, D. Łapiński, B.
Sekuła); III m K 7 (W. Wyroba, W. Brunne, A. Kurek); IV m Koszalin (W. Mieżaniec, P. Tałocha).

Zaznaczyć należy, że drużyna z grupy Asów osiągnęła lepszy rezultat od drużyny grupy Mistrzów.

Grupa Kobiet:

I m (D. Prażmowska-Sobota, K. Sołek, A. Idzik); II m (E. Zassowska-Sekuła, B. Magiera, A.
Juraszek).

Wieczorem odbyło się uroczyste ogłoszenie wyników, wręczenie zwycięzcom trofeów, dyplomów
i okolicznościowych medali. Następnie losowano wśród drużyn upominki rzeczowe oraz suweniry
firmy Proces-Control. W trakcie uroczystości kol. K. Brunne, na bazie materiałów internetowych,
przedstawił temat seminarium czyli budowę i szczegóły techniczne elektrowni pompowo-
szczytowej Limmer (nb. bardzo ciekawy przekaz). Zabawa i ponowne przeżywanie zawodów
trwało do późnych godzin nocnych.

Wyjazd uznano za udany, chociaż brakowało nam kolegów, którzy w ostatniej chwili musieli
zrezygnować z wyjazdu. Słowa uznania i podziękowania należą się Prezesom Oddziałów za
wsparcie finansowe swoich członków w kosztach wyjazdu, w szczególności O/Krakowskiego.


