BIALY MAK Z CIASTEM FRANCUSKIM - BRZMI PYSZNIE,
PRAWDA?

Wielkopolskie specjaty, Rogale Swietomarcinskie, krélowaty w Biurze SEP w Warszawie tuz
przed diugim listopadowym weekendem. Tym razem za wspaniale smakotyki dziekujemy
Zarzadowi Oddziatu Pilskiego SEP. Rogale Swietomarciriskie to prawdziwy raj dla podniebienia
i az trudno uwierzy¢, ze te wypetnione po brzegi nadzieniem takocie potrafig mie¢ nawet 1200

kcal! W praktyce oznacza to, ze ich wartos¢ energetyczna wynosi tyle, co 4 paczki czy 2 kotlety
W panierce...

tasuchom, ktérych dreczg wyrzuty sumienia podpowiadamy, ze aby ,spali¢” 1200 kcal, musicie:
2 1,5hjezdzi¢ na rowerze,
2 3h ptywac,

2 2hbiegac.

Ale i tak byto warto!
Kolezanki | Koledzy z Biura SEP
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