ZANIECZYSZCZENIE SWIATLEM — O ENERGII, PRZYRODZIE |
TECHNOLOGII!

7 listopada 2025 roku, prezes Oddziatu todzkiego SEP, Przemystaw Tabaka, wygtosit prelekcje
w Zespole Szkot Politechnicznych im. Komisji Edukacji Narodowej w todzi w ramach
wydarzenia ,Przystan Zdrowia: Swiadomosé, Inspiracje, Réwnowaga”. Podczas spotkania,
skierowanego do uczniow Technikum nr 9, Przemystaw Tabaka przedstawit prezentacje pt.
~Zanieczyszczenie Swiattem — marnotrawstwo energii i zakiocenie rytmow przyrody”.

W trakcie wystgpienia omowiono, czym jest zanieczyszczenie Swiattem i dlaczego jego skala
wcigz rosnie. Prelegent zwrdcit uwage na wptyw elektrycznego o$wietlenia w godzinach
wieczornych i nocnych na organizmy zywe, w tym na cztowieka. Przedstawit charakterystyki
spektralne zrodet Swiatta LED stosowanych w gospodarstwach domowych oraz widma
promieniowania ekrandw smartfonow.

Czes¢ pokazowa prelekcji obejmowata praktyczny pomiar charakterystyki spektralnej matrycy
monitora laptopa z wykorzystaniem spektrometru. Uczniowie mogli obserwowac réznice w
charakterystyce spektralnej przed i po aktywowaniu trybu nocnego, ktéry ogranicza emisje
Swiatta niebieskiego.

Wystgpienie spotkato sie z duzym zainteresowaniem mtodziezy, a jego tres¢ doskonale wpisata
sie w idee wydarzenia, ktérego celem byto promowanie $wiadomosci prozdrowotnej i
odpowiedzialnych zachowan wptywajgcych na jakosc¢ zycia.
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