MAGICZNA PORTUGALIA OD BRAGI PO LIZBONE —
WYCIECZKA TECHNICZNO-TURYSTYCZNA ODDZIAtU SEP
TARNOBRZESKIEGO DO PORTUGALI

W dniach od 27 wrzesnia do 4 pazdziernika 2025 r. Oddziat Tarnobrzeski SEP zorganizowat dla
swoich czionkéw objazdowa wycieczke techniczno-turystyczng po Portugalii. Portugalia to
kraj, ktory zachwyca swoja roznorodnoscia — od zielonych wzgorz pétnocy po petne storiica
wybrzeza Atlantyku. Podczas naszej wyjatkowej wycieczki odwiedziliSmy osiem niezwyktych
miejsc, ktére najlepiej oddaja ducha tego kraju: Brage, Guimaraes, Porto, Coimbre, Nazaré,
Fatime, Sintre i Lizbone. To podrdz przez historie, kulture, duchowos¢ i smak Portugalii.

Naszg przygode zaczelismy od Bragi, jednym z najstarszych miast kraju, zwanym czesto
,portugalskim Rzymem" poniewaz zostato zatozone jeszcze przez Rzymian pod nazwg Bracara
Augusta. Odwiedzilismy sanktuarium Bom Jesus z charakterystycznymi, barokowymi schodami
nazywanymi potocznie ,schodami do niebia”, ktére liczg 577 stopni i prowadzg do kosciota na
wzgorzu, z ktérego rozcigga sie zapierajgcy dech w piersiach widok na okolice. Dla wszystkich
pielgrzymow dla ktérych wspinaczka schodami do sanktuarium mogta by¢ nie do pokonania, w
1882 roku zbudowano funicular, czyli kolej linowo-terenowa, ktéra napedzana jest przy pomocy
wody.

Kolejnym przystankiem jest Guimaraes, miasto wpisane na liste UNESCO w 2001 roku, uznawane
za miejsce narodzin Portugalii. To wiasnie tutaj urodzit sie pierwszy kroél kraju, Alfons | .
Znajdujemy tu wiele placow potgczonych waskimi brukowanymi uliczkami. Znajduje sie tu wiele
sredniowiecznych kosciotow i klasztoréw — m.in. Kosciét Matki Boskiej Oliwnej (Igreja de Nossa
Senhora da Oliviera) oraz petnigcy dzis$ takze funkcje ratusza Klasztor $w. Klary (Convento de
Santa Clara). Na pétnocnych obrzezach Starego Miasta wznosi sie zamek z X wieku, ktéry byt
pierwotnie twierdzg, chronigcg mieszkancow miasta przed atakami Maurdw i Normanoéw. W XI|
wieku po rozbudowie zamek stat sie pierwszg siedzibg portugalskich kroléw. Ponizej zamku
znajduje sie Kaplica $w. Michata (Capela de Sdo Miguel) oraz patac ksigzecy Paco dos Duques de
Braganca z XV wieku.

Nie sposob odwiedzi¢ Portugalie bez wizyty w Porto, drugiego co do wielkosci miasta Portugalii,
potozonym nad rzekg Douro. Pierwotnie Porto to osada zatozona przez Celtow lub Rzymian. W
czasach rzymskich stanowit bardzo wazny port. Tu zwiedzamy m.in. stare miasto z kosciotem
pw. $w. Franciszka i most Ponte Luis | (nazwany na czes¢ kréla Ludwika I) dwukondygnacyjny
most stalowy znak rozpoznawczy miasta, wybudowany w koricu XIX w. Most ten tgczy brzegi
rzeki Duero. Dtugos¢ catkowita wynosi 385,25 metréw zas masa mostu wynosi 3045 ton.
Autorem projektu mostu byt Théophile Seyrig, uczen Gustave'a Eiffela.

Porto juz od dawna stynie z produkeji wina, wiec i my udajemy sie z wizytg do jednego z
producentéw wina, czyli do winiarni Sandeman, ktéra potozona jest w budynku z 1797 r. Winiarnia
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oferuje degustacje rozmaitych gatunkéw wina, a oprowadzeni po portowych piwnicach mozemy
zapoznac z tajnikami ich produkcji. Na koniec obowigzkowe zakupy.

Czwarty dzien wycieczki zaczynamy od Coimbry, potozonej nad rzekg Mondego, na styku gor
Serra da Estrela. Coimbra stynna jest przede wszystkim z najstarsze go w Portugalii, bo
zatozonego w 1290 r. uniwersytetu. Tu zwiedzamy m.in. wydziat geologii oraz chemii. Kolejnym
punktem na naszej mapie podrozy jest Batalha, miasto ktéra zachwyca nas arcydzietem stylu
manuelinskiego, czyli klasztorem Santa Maria da Victoria. Tu moglismy podziwia¢ Kaplice
Fundatoréw ze wspaniatymi witrazami, Krélewskie Kruzganki oraz Kapitularz, gdzie znajduje sie
Gréb Nieznanego Zotnierza.

Ostatnim punktem dnia jest zwiedzanie Nazare, czyli stynnego kurortu nad Atlantykiem, znanego
z malowniczej plazy i rekordowych fal przyciggajgcych surferéw z catego swiata. Tu na
przepieknej szerokiej piaszczystej plazy z widokiem na klif podziwiamy niepowtarzalny zachod
stonca. Wieczorem zmeczeni odpoczywamy w Fatimie. Nieliczni biorg udziat w wieczornej
procesji Swiatta.

Dzien pigty zaczynamy od zwiedzania sanktuarium fatimskiego, miejsca objawien Maryjnych.
Fatima jest jednym z najwazniejszych migjsc pielgrzymkowych swiata. W sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej panuje wyjatkowa atmosfera skupienia i modlitwy. To miejsce, ktére porusza
serca zarowno wierzacych, jak i tych, ktérzy po prostu szukajg chwili refleks;ji.

Po potudniu przejezdzamy do urzekajgcej Sintry, ktérej pieknem zachwycat sie m.in Lord Byron.
Tu mamy mozliwos¢ poznania urokliwych, waskich uliczek i skosztowania swietnych lokalnych
ciasteczek. Nastepnie udajmy sie na Cabo da Roca — najdalej na zachdd wysuniety punkt Starego
Kontynentu tzw. , koniec Europy” . Ten bezustannie smagany atlantyckim wiatrem i falami
przylagdek tworzy zapierajgce dech w piersiach 140-metrowe urwisko skalne. Tu niestety zachod
stoica nie byt tak spektakularny jak w Nazare, gdyz niebo zakryto sie gestymi chmurami.
Wieczorem przejezdzamy do Lizbony.

Nastepnego dnia w Lizbonie zwiedzamy Klasztor oraz Kos$ciét Hieronimitow, w ktérym znajduje
sie grob Vasco da Gamy najstynniejszego portugalskiego zeglarza, ktory jako pierwszy dotart
drogg morskg z Europy do Indii, optywajac Afryke od potudnia oraz zwiedzamy wieze Belem,
miejsce startu wielu odkrywczych wypraw portugalskich zeglarzy. Nastepnie parkiem udajemy sie
do Pomnika Odkrywcow, ktory ciekawie przedstawia historie waznych portugalskich odkry¢
geograficznych. Po potudniu zwiedzamy stare miasto, Katedre oraz Kosciot Sw. Antoniego.

Dzien siodmy to podréz do Cascais. Tu nad Atlantykiemm mamy catodniowe plazowanie.
Przepiekna pogoda pozwala na ptywanie. Niektorzy bardziej wolg ,zgubi¢ sie” w tym pieknym
nadmorskim kurorcie | zakosztowac¢ smazonych sardynek, pysznej potrawy ,Paella z owocami
morza" lub portugalskiej wersji pifa colady.

Ostatni dzien w Portugali przebiega pod znakiem nostalgii, tapiemy ostatnie ciepte promienie
stonca przed przylotem do Polski. Jedziemy po ciasnych i kretych uliczkach zabytkowym zéttym
tramwajem nr 28 po dzielnicach Baixa i Alfama i kosztujemy po raz ostatni portugalskiej kuchni.

Podsumowanie: Wycieczka po Portugalii to podréz przez historie, kulture, duchowos¢ i nature. Od
sredniowiecznych miast po nowoczesne metropolie, od wzgorz potnocy po atlantyckie plaze —
kazdy dzien przynosi nowe wrazenia | wspomnienia. Portugalia urzeka prostotg, goscinnoscig |
niezwyktym urokiem, ktéry zostaje w sercu na dtugo.
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opracowanie: Irena Dunets - Koto SEP Stalowa Wola

zdjecia: Jan Skorupa, Irena Dunets, Monika Filipiuk-Obatek, Michat Zelik
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