BEZPIECZNY KONTAKT Z ELEKTRYCZNOSCIA — EDUKACJA
DLA NAUMtODSZYCH

W dniu 24 wrzesnia 2025 r. w siedzibie ENERGA-OPERATOR S.A. Oddziat w Olsztynie zostata
przeprowadzona pogadanka nt. ,Bezpiecznego Kontaktu z Elektrycznoscia”, w ktérej udziat
wziely dzieci z Niepublicznego Przedszkola ,Maty Europejczyk” w Olsztynie. Zajecia zostaty
zorganizowane przy wspotudziale Kota SEP dziatajagcego przy ENERGA-OPERATOR S.A.
Oddziat w Olsztynie. Pogadanke prowadzit kol. Dariusz Stecki, ktory od 17 lat organizuje
zajecia edukacyjne ,Bezpieczny kontakt z elektrycznoscia”, co w liczbach oznacza 86 zajec i
3290 mtodych uczestnikow. Spotkania z najmtodszymi to kontynuacja zainicjowanej przez
Zarzad Gtéwny SEP w 2008 r. kampanii edukacyjnej pod tym samym tytutem: ,Bezpieczny
Kontakt z Elektrycznoscia”.

Celem zaje¢ byto zapoznanie dzieci z zasadami prawidtowego i bezpiecznego korzystania z
domowych urzgdzen zasilanych energig elektryczng. Zwrdécono szczegdlng uwage na Smiertelne
zagrozenie porazenia prgdem w przypadku dotykania urzadzen elektrycznych mokrymi rekami,
zblizenia sie do urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie na terenie oraz w poblizu przedszkola i
miejsca zamieszkania.

Zajecia rozpoczety sie od wymienienia rodzajow elektrowni bedgcych zrodtami energi
elektrycznej odnawialnej i nieodnawialnej oraz omaéwienia, w jaki sposdb prad dociera do domu i
mieszkania. Nastepnie dzieci otrzymaty zadanie okreslenia nazwy urzgdzen elektrycznych
znajdujacych sie w miejscu zamieszkania.

Na podstawie modeli elektrowni wiatrowej i stonecznej, oméwiono zasade dziatania
odnawialnych zrédet energii elektrycznej. Za pomocg modelu generatora dzieci przeprowadzity
eksperyment umozliwiajgcy obserwacje zmiany energii mechanicznej na elektryczna.
Wytworzona energia elektryczna zasilata diode LED dzieki czemu, wida¢ swiecgcg diode.

Podczas zaje¢ dzieci obejrzaty film przedstawiajgcy zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen
elektrycznych oraz zachowania w poblizu urzgdzen elektroenergetycznych, jakimi sg linie
napowietrzne i stacje transformatorowe.

Waznym tematem zajec¢ byty podstawowe zasady postepowania w przypadku spotkania osoby
porazonej pradem. Udzielono przestrogi, aby nie zbliza¢ sie do osoby porazonej pradem oraz
szybko powiadomic¢ osoby doroste. Podkreslono, ze prad elektryczny utatwia zycie, lecz nalezy
umiejetnie sie z nim obchodzi¢. Uczestnicy spotkania zapoznali sie ze znakiem ostrzegajgcym
przed niebezpieczenistwem porazenia prgdem elektrycznym, umieszczonym na urzgdzeniach
energetycznych.

Nastepnie, pod fachowg opiekg prowadzgcego kol. Dariusza Steckiego, dzieci wraz z
wychowawczyniami skonstruowaty ogniwo galwaniczne (ekologiczng baterie) z: ziemniaka,
jabtka, cytryny i napoju, ktdre zasility zegar elektroniczny oraz wziety udziat w bezpiecznym
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eksperymencie, pokazujgcym zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym w przypadku zetkniecia
sie z 0sobg porazong prgdem elektrycznym. Dodatkowo z ogniwa galwanicznego zostat zasilony
brzeczyk za pomocg, ktérego dzieci mogty ustyszec¢ jak ptynie prad.

Na zakonczenie spotkania zostaty wreczone dyplomy uczestnictwa w kampanii ,Bezpieczny
kontakt z elektrycznoscig” nadany przez ENERGA-OPERATOR S.A. Oddziat w Olsztynie i Oddziat
Olsztyniski SEP.

Dariusz Stecki
Sekretarz Olsztyriskiego Oddziatu SEP
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