WIESCI Z KOtA SEP ZIEMI NYSKIEJ — WSPOMNIENIE Z
WAKACJI

Aktywni cztonkowie nyskiego Kota SEP nie leniuchujg nawet w wakacje, cho¢ wakacje to dla
wielu z nas czas relaksu i odpoczynku przynajmniej w jakims przedziale czasowym. Mozna to
zrobi¢ indywidualnie lub w zespole - w Kole, gdzie obowigzuje maksyma ,Koto SEP jest
alternatywa atrakcyjnego spedzenia czasu”. Dzis ,Wiesci z Kota...” beda juz tylko
wspomnieniami z cyklicznych projektéw tym razem realizowanych wakacyjng pora, ale moim
zdaniem godnych swojego upamietnienia w ,Kronice”. Tym razem to ,Rajd Rowerowy”
zakonczony imprezg integracyjna.
1 czerwca 2025
X RAJD ROWEROWY
Nyskiego Kota SEP nr 28 Ziemi Nyskiej
i
SPOTKANIE PRZY GRILU

Program rowerowego ,spaceru”:

. Start — RWN Nysa St. Czarneckiego 2;

. Trasa: Hajduki, Str. Las, Sucha Kamienica, Polski Swietow, Markowice, tgczki jezioro,
Biskupow, Burgrabice, Kijéw, Nadziejow, Koperniki, Siestrzechowice, Morow;

. Meta — Biata Nyska;

. Biata Nyska (park) - Relaks na terenie kompleksu rekreacyjno-sportowego;

Turystyka rowerowa ma w Kole SEP Ziemi Nyskiej swoich zarliwych zwolennikéw wsrod
cztonkow | sympatykow Kota, czego potwierdzeniem sg doroczne wycieczki rowerowe,
cho¢ nad tegorocznym rajdem zawisty czarne chmury. Wczesniejsze opady deszczu, a
takze I nieplanowana poczatkowo zmiana komandora rajdu dtugo trzymaty w niepewnosci
zagorzate i nie takie mate grono entuzjastéw bikepackingu w nyskim Kole.

Wszystkie trudnosci entuzjastom odpoczynku ,na rowerze” udato sie pokonac, a | pogoda w
dniu rowerowego rajdu usmiechneta sie taskawie do uczestnikdéw spragnionych ruchu —
SEP- owskich cyklistow i ich sympatykow. Wczesniejszy objazd trasy (po deszczach) przez
Komandora, a zarazem logistyka rajdu, kolegi Marka Sieniawskiego, potwierdzit (po matych
zmianach) przejezdnos$¢ zaplanowanej trasy.

To w droge. Podziwia¢ wiosenne, a raczej juz letnie krajobrazy bytego Ksiestwa Nyskiego z
wysokosci siodetka roweru. Jest co, bo po drodze osiggamy ciekawe widokowo miejsca, z
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ktérych rozposcieraty sie wspaniate widoki — pasma gor przestonietych mgtg powstajg
miejscami po minionych opadach deszczu, kolorowych kwadratéw pdl mienigcych sie
réznymi barwami od z6ttego do ciemno zielonego. Szczegdlnie polecane miejsce do
podziwiania opisanych krajobrazéw, to miedzy innymi skrzyzowanie drég Kamienna Gora -
Nadziejow i drogi do Stawniowic (pasmo goér Opawskich i Jesionikéw - wiekszos$é po
Czeskiej stronie). Takze pobyt nad krawedzig kamieniotomu w Nadziejowie mogt zadowoli¢
najbardziej wybrednych krajoznawcow. Lazur znajdujgcego sie w dole lustra wody,
odbijajgce sie w nim skaty | drzewa tworzyt niepowtarzalny widok, no i ta wysokos¢, z ktore)
to podziwiamy.

Nasyceni widokiem urokliwej przyrody, ale juz co nieco gtodni ruszamy w kierunku Biatej
Nyskiej punktu koricowego i poczatku kolejnego etapu - odpoczynku, biesiadowaniu przy
ptongcym grillu i suto zastawionych stotach.

To réwniez wktad w impreze kol. Marka, a szczegdlnie nalezy doceni¢ wysitek jego zony
Ewy, ktéra przygotowata smakujgce wszystkim menu, a w zasadzie catej rodzinie i
mtodziezy pomagajgcej rodzicom. O napojach regeneracyjnych nie bede pisat, poniewaz
wybor i rodzaj pozostawat do indywidualnej decyzji uczestnikow. Tak ogdlnie to uznanie dla
pani Ewy, ktéra jest aktywnym sympatykiem i bierze udziat w wielu projektach nyskiego
Kota SEP.

Dla uczestnikdéw rajdu okazja do ,rodzinnego” spotkania, bo cyklisci, to tak jakby rodzinne
grono. Spotkanie to mozliwos¢ poplotkowania o tym i owym. Ot, taka zwyczajna, ale
potrzebna integracja (troche inna jak ta na rowerowej trasie), odskocznia od trudéw
codziennego zycia. Tym razem bez ,techniki i elektryki” (nie liczgc rowerdw, niektérych
elektrycznych).

To tez spaja nyskg spotecznosc¢ stowarzyszong w Kole SEP nr 28 Ziemi Nyskiej. Sprzyja
aktywnosci Zarzadu, jak i wzmacnia che¢ uczestnictwa w projektach Kota przez jego
cztonkow | sympatykow.

Co widziatem, to w skrdcie opisatem Kronikarz Kota — Lech Kotliriski

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)




1....;-'-'14[- Jm8 wa

4/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



5/31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



6/31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



7/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



8/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



9/31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



42

s

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



11731

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



12/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



13/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



14/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



15/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



16/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)




18/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



A

19/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl

dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



20/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



21/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



22 /31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



23/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



24 /31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



25/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



26/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl

53:59)

dnia: (28-04-2026 r. 0 godz.: 10



27/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



28/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



29/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



30/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



]

-

31/ 31

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (28-04-2026 r. o godz.: 10:53:59)



