KAMPANIA ,0D£0Z NA POZNIEJ" / ZIELONA ZMIANA
/ACZYNA SIE W DOMU

Nasze codzienne wybory maja wptyw na system elektroenergetyczny i sSrodowisko. Coraz
czesciej zdarzaja sie dni, w ktorych mamy nadwyzki energii, a zaledwie kilka godzin pdzniej
dostepna rezerwa mocy jest ograniczona. 17 czerwca 2025 ruszyta ogélnopolska kampania
spoteczna ,,0dt6z na p6zniej” organizowana przez Stowarzyszenie Elektrykow Polskich i
Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A.

Akcja ,0dtéz na pézniej” - nad ktdrg patronat honorowy objat Minister Klimatu i Srodowiska - ma
zacheci¢ spoteczenstwo do odpowiedzialnego korzystania z pragdu i planowania energochtonnych
czynnosci wedtug prognoz Energetycznego Kompasu, czyli autorskiego narzedzia PSE S.A.
Algorytm dziatania aplikacji bazuje na wymaganych i dostepnych poziomach rezerw mocy w
krajowym systemie elektroenergetycznym [KSE], a dodatkowo uwzglednia nierynkowe
redysponowanie OZE i rynek mocy. Jednoczesnie algorytm nie dopuszcza do kilkukrotnych zmian
stanu dla tych samych godzin w ciggu doby. Najnowsza aktualizacja aplikacji wynika z
koniecznosci dostosowania algorytmu do bezpiecznej | niezawodnej pracy KSE.
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0 Kampanii w kilku pytaniach i odpowiedziach:

StAWOMIR CIESLIK - PREZES SEP
Co sprawito, ze SEP podjeto sie organizacji kampanii ,,0dt6z na pozniej”?

Potrzeba ochrony srodowiska naturalnego sktania do korzystania z odnawialnych zrédet energii.
W polskich warunkach, ze wzgledu na zaleznos$¢ tych Zrédet od stonca i wiatru, wymaga to
odpowiedniej organizacji przemystu, zmiany przyzwyczajen i zorganizowanego korzystania z
energii elektrycznej w kazdym gospodarstwie domowym. To jest przetomowa zmiana, do ktoérej
polskie spoteczenstwo musi sie przygotowac.

Dlaczego odpowiedzialne korzystanie z energii elektrycznej jest dzisiaj tak wazne?

Docelowo, w 2050 roku przestaniemy uzywac paliw kopalnych do celéw energetycznych. Dla
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Polski to olbrzymia zmiana, a dziatania w ramach transformacji energetycznej bedg roztozone na
25 lat. W tym czasie wszyscy musimy sie nauczy¢ racjonalnego korzystania z energii elektrycznej,
ktéra bedzie pozyskiwana z odnawialnych zrédet energii. Bedziemy dazy¢ do
elektroprosumeryzmu, czyli uzytkowania energii z mozliwoscig jej pozyskiwania w swoim
otoczeniu. Konieczne bedzie magazynowanie energii elektrycznej, ciepta i chtodu. Jezeli bedziemy
optymalnie zarzgdzac¢ wytwarzaniem i uzytkowaniem energii, jest szansa, ze koszty transformacji
I ceny energii elektrycznej bedg akceptowalne. Dla spoteczenstwa wazne jest zrozumienie nowe;
sytuacji, poniewaz w gospodarstwach domowych bedg stosowane wyspecjalizowane
mechanizmy zarzgdzania zuzyciem energii. Jednak bez Swiadomosci, z czego wynika ta
potrzeba, nawet najdoskonalsze narzedzia nie zdobeda akceptacji spoteczne;.

GRZEGORZ ONICHIMOWSKI - PREZES ZARZADU PSE S.A.

Kampanig ,0dt6z na pdznie)’ chcemy przygotowac spoteczenstwo do odgrywania roli, ktéra moze
sie okazac kluczowa dla pracy Krajowego Systemu Elektroenergetycznego. Do lepszego
wykorzystania zrodet odnawialnych niezbedny jest aktywny udziat odbiorcow energii,
dostosowujgcych uzycie pradu do aktualnej sytuacji w systemie.
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DANIEL ZAKOWSKI - SENIOR DIGITAL MARKETING EXECUTIVE W AGENCJI SALES & MORE

Jakie byly zatozenia strategiczne kampanii ,,0dt6z na pozniej"?

Zaczelismy od prostego pytania: ktére domowe czynnosci moga zaczekac¢ na bardziej sprzyjajaca
pore? Odpowiedz przyszta szybko: odkurzanie, zmywanie, pranie i inne zadania, ktére nie muszg
by¢ wykonane o konkretnej porze. Zalezato nam na prostym przekazie: odtéz na pézniej, spedz
czas z bliskimi i zréb cos dobrego dla planety. Planujgc codzienne obowigzki, przyczyniasz sie nie
tylko do budowania relacji, ale tez do zmniejszenia zuzycia energii i redukcji zanieczyszczen.
Odbiorcéw kampanii podzieliSmy na grupy. Z mysla o mtodziezy rekomendowalismy TikToka i
platformy Mety - dynamiczne, krétkie formaty wideo doskonale odpowiadajg sposobowi
konsumpcji tresci przez mtodych odbiorcéw. Do mtodych dorostych postanowilismy dotrzec
przez influencerdw - to kanat, ktéry naturalnie wpisuje sie w ich codziennos¢ i buduje zaufanie.
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W przypadku dorostych, ktérzy czasem muszg sobie przypomniec, ze niektdére rzeczy mozna
,o0dtozy¢ na pdzniej”, dziatania influencerskie zostaty rozszerzone o formaty wizerunkowe Google,
aby zwiekszy¢ zasieg i widocznos$¢ kampanii. Seniorom zaproponowalismy klasyczne artykuty,
pozwalajgce im sie spokojnie zapoznac z tresciami edukacyjnymi w formie, do ktérej sg
przyzwyczajeni.

Co wyroznia te kampanie sposréd innych o podobnej tematyce?

,0dt6z na poéznie)” nie opiera sie na promocji konkretnego produktu, nie namawiamy do zmiany
operatora ani do zakupu. W kampanii pokazujemy, ze zmiana nawykow - nie rezygnacja, a jedynie
odtozenie troche w czasie pewnych czynnosci - moze by¢ wyrazem troski o planete i system
elektroenergetyczny. Zyskujemy tez cos$ bezcennego: czas, ktéry mozemy spozytkowac na to, co
dla nas naprawde wazne - przeznaczy¢ go dla bliskich, na pasje czy kontakt z natura.

Sprawdzaj energetyczne godziny szczytu

Odpowiedzialnie korzystaj z energii elektrycznej. Swiadome wybory
to krok w strone lepszej przysztosci.

Jutro

HISTORIA PROGNOZ
SR TATE Godziny na jutro zostana opu b\lkowa ne przed godzma 17: 00

04 12:49:3

MOZLIWE ALERTY UZYTKOWANIA PRADU:
@8 7ALECANE UZYTKOWANIE. KORZYSTAJ Z NADMIARU ENERGII. ?
0 NORMALNE UZYTKOWANIE. NORMALNIE KORZYSTAJ Z PRADU. ?
ZALECANE OSZCZEDZANIE. ZAPLANUI DOMOWE ENERGCOCHEONNE CZYNNOSCI NA INNE GODZINY. ?
@ WYMAGANE OGRANICZANIE. OGRANICZ SWOJE ZUZYCIE PRADU DO NIEZBEDNEGO MINIMUM. 2

Kazdy z nas ma wptyw na system elektroenergetyczny. Energetyczny Kompas wskazuje, jak
Swiadomie korzystac z energii elektrycznej, by byto to najbardziej korzystne dla systemu,
srodowiska i budzetu.

Zachecamy do zapoznania sie ze strong Kampanii: https://odloznapozniej.pl/

oprac. Iwona Fabjariczyk

dyrektor Pionu Dziatalnosci Statutowej Biura SEP
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