VI FORUM KOBIET ODDZIAEU POZNANSKIEGO SEP

Zainspirowane Ogélnopolskim Dyskusyjnym Forum Kobiet SEP, juz po raz szésty Kolezanki z
Oddziatu Poznanskiego SEP spotkaty sie na Forum Kobiet Oddziatu Poznanskiego. Forum
odbyto sie 6 grudnia 2024 r. w budynku NOT przy ul. Wieniawskiego 5-9 w Poznaniu. Na
wstepie Kolezanka prezes OP SEP Aleksandra Rakowska powitata uczestniczki Forum.

Pani mgr psychologii Bozena Kapton przedstawita prezentacje p.t. ,Jak sobie radzi¢ ze stresem w zyciu
zawodowym i prywatnym kobiet". Poinformowata co to jest stres (fazy stresu) i jakie sg objawy
nadmiernego stresu. Omaowita objawy zespotu stresu kobiecego, cztery sygnaty kryzysu (dezorganizacja,
trudnosci w podejmowaniu decyzji, fantazje o zaleznosci, depresja).Przedstawita poréownanie wynikéw
badan z lat szesc¢dziesigtych z wynikami badan z lat dwutysiecznych dotyczace dziesieciu najbardzie;
stresujgcych wydarzen zyciowych.

Kolejne omodwione przez prelegentke zagadnienia, to stres kobiet w pracy, sposoby radzenia sobie z
zespotem stresu kobiecego, kiedy zwrdcic sie o pomoc do specjalisty. W trakcie prezentacji, stuchaczki
zadawaty pytania i dzielity sie wiasnymi doswiadczeniami. Na koncu wystgpienia pani psycholog
przec¢wiczyta z stuchaczkami techniki relaksacyjne.

Kolejnym punktem Forum byta informacja o VII Dyskusyjnym Forum Kobiet SEP, ktére odbyto sie w
dniach 191 20 kwietnia 2024 r. w Piotrkowie Trybunalskim przedstawiona przez Kolezanke Marie
Brzézke-Piekarz. Omowita przebieg VII Dyskusyjnego Forum i zachecata do zwiedzania pieknego
Piotrkowa Trybunalskiego, jak réwniez do uczestniczenia w kolejnym Forum, ktére odbedzie sie w
Gliwicach.

W koncowej czesci poznanskiego Forum, Kolezanki rozmawiaty na temat wygtoszonych prelekgji i
stwierdzity, ze takie spotkania sg potrzebne i nalezy je kontynuowac. Ustality tez tematyke wyktadéw na
kolejne Fora.

W VI Forum Kobiet Oddziatu Poznariskiego SEP uczestniczyto 20 kolezanek, a poniewaz spotkanie
odbyto sie w ,Mikotajki" kazda z uczestniczek otrzymata upominek.
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