/APROSZENIE NA IX MISTRZOSTWA POLSKI W
STRZELECTWIE SPORTOWYM

Zarzad Oddziatu Krakowskiego Stowarzyszenia Elektrykow Polskich przy wsparciu Centralnej
Komisji ds. Sportu i Turystyki SEP organizuje IX Mistrzostwa Polski naszego Stowarzyszenia
w Strzelectwie Sportowym. Zawody rozegrane zostang 6 wrzesnia 2024 r. na strzelnicy LOK w
Bochni k. Krakowa. Planowane konkurencje strzeleckie w petni zadowolg ambicje zawodnikéw
i pozwola na podniesienie wyszkolenia obronnego.

Obecna sytuacja geopolityczna obliguje w dalszym ciggu spoteczenstwo naszego kraju do
nabycia umiejetnosci postugiwania sie bronig - totez nasze Stowarzyszenie wychodzi temu
naprzeciw. Jak wida¢ ciggle aktualne sg stowa Naczelnika Jozefa Pitsudskiego, ze wolnos¢ nie
jest nam dana raz na zawsze i trzeba by¢ zawsze gotowym do obrony tej wolnosci. Podczas
Mistrzostw planowane jest rowniez seminarium techniczne. Patronat nad zawodami obejmuje
prezes SEP dr hab. inz. Stawomir Cieslik.

Serdecznie Zapraszamy reprezentacje wszystkich Oddziatéw - mito nam bedzie gosci¢ Paristwa
na goscinnej ziemi Matopolski, w tym Miasta Krakowa. Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji hotelu w
miejscu uroczystego zakonczenia Mistrzostw.

Szczegotowych informacii udziela Kol. Ryszard Grochowski: tel. 601 821 014. W zatgczeniu:
Regulamin "IX Mistrzostw Polski SEP w Strzelectwie Sportowym " i Karta Zgtoszenia.
Maciej Burnus

prezes Oddziatu Krakowskiego SEP
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Krakow, 20.05.2024r.

31-113 Krakow, ul. Straszewskiego 28/8

Szanowni Panstwo
Prezesi Oddzialow SEP

dotyczy @ IX Mistrzostw Polski SEP w strzelectwie sportowym

Zarzyd Oddzialu Krakowskiego Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich przy wsparciu Centralnej
Komisji ds. Sportu i Turystyki SEP organizuje IX Mistrzostwa Polski naszego Stowarzyszenia
w Strzelectwie Sportowym. Zawody rozegrane zostang 22.06.2024r. na strzelnicy LOK w Bochni
k/ Krakowa. Planowane konkurencje strzeleckic w pelni zadowola ambicje zawodnikow i pozwolg
na podniesienic wyszkolenia obronnego. Obecna sytuacja geopolityczna obliguje w dalszym ciagu
spoleczensiwo naszego kraju do nabyecia umiejetnosci poslugiwania sig bronig - lofez naszc
Stowarzyszenie wychodzi temu na przeciw. Jak widaé ciggle aktualne sa slowa Naczelnika Jozefa
Pilsudskiego, ze wolnosé nie jest nam dana raz na zawsze i trzeba by zawsze gotowym do obrony
fej wolnosci. Podczas Mistrzostw planowane jest rowniez seminarium techniczne.
Patronat nad zawodami obejmuje Prezes SEP dr hab, inz. Slawomir Cieslik
Serdecznie Zapraszamy reprezentacje wszystkich Oddzialow - milo nam bedzie goseié
Paristwa na goécinnej ziemi Malopolski, w tym Miasta Krakowa.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacii hotelu w migjscu uroczysiego zakonczenia Mistrzostw,
Szezegolowyeh informacji udziela Kol. Ryszard Grochowski-tel. 601 821 014

W zalgczeniu: Regulamin "IX Mistrzostw Polski SEP w Strzelectwic Sportowym ".
i Karta Zgloszenia.

Z powazaniem

i,

Maciej Burnus

Dizintalnodéé nnukowo-techniczna we wizystkich driedzinach elektryki: organizacin konferencii, seminariow i kursow szkoleniowsych,
epzuminy kwalifikneyine, opracowywinle ekspertyz, orzeceen i opinii technicrnyeh, consulting i domdztwo techniczne, opinie rekomendocyine
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UWAGA!!
Przeslaé w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 15.08. 2024 roku

KARTA ZGELOSZENIA
IX MISTRZOSTWA POLSKI SEP

w strzelectwie sportowym
Bochnia k/Krakowa 06.09.2024

1. Oddzial zglaszajacy (dane do faktury):

2. Imie i Nazwisko, numer telefonu, fax, adres e-mailowy osoby upowaznionej
do kontaktu :

3. Sklad osobowy druzyny:
Lp. Imie i Nazwisko PESEL

1.

4. Potwierdzenie wplaty
Potwierdzamy dokonanie przelewu kwoty .......... zl na konto O/Kr SEP

PKO BP5.A. 1O/ Krakow Nr: 50 1020 2892 0000 5102 0230 9367

Pieczatka Oddziatu: Podpis zglaszajacego:
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REGULAMIN ZAWODOW

IX MISTRZOSTWA POLSKI
STOWARZYSZENIA ELEKTRYKOW POLSKICH
w strzelectwie sportowym
0 Puchar Prezesa
Bochnia /k.Krakowa 22.06.2024r,

1.Patronat:
Patronat nad Mistrzostwami sprawuje: Prezes Stowarzyszenia Elektrykow Polskich
dr hab. inz. Slawomir Cieslik
2.Cel:
Celem zawodow
—  podnoszenie umiejetnosci poslugiwania sig bronia.
—  popularyzacja strzelectwa w Srodowisku.
—  Wrylonienie mistrzow strzelectwa w SEP.
— integracja srodowiska SEP.

3. Termin i miejsce :
Zawody odbeda sig w dniu 22.06.2024 od godz. 11.00
na strzelnicy LOK w Bochni kolo Krakowa

4.Uczestnictwo:

Organizatorem Mistrzostw jest Zarzad Oddz. Krakowskiego SEP

W Mistrzostwach udzial biorg druzyny 3-osobowe (i osoby indywidualne) reprezentujace
poszczegolne ogniwa SEP - Oddzialy, Kota (cztonkowie SEP) i zaproszeni goscie
-po uprzednim zgloszeniu  w biurze Zarzagdu Oddzialn Krakowskiego SEP i wniesieniu
oplaty w wysokosci 370 zl + 23% VAT od osoby- wplaca dany Oddzial.

Wzor Karty Zgloszenia w zalgczeniu — termin zgloszenia- do 6 czerwea 2024 1,

5. System rozgrywek i przepisy:
a ) Konkurencje:
strzelaja wazyscy zawodnicy = duwiyny
Pistolet sportowy kal.5,6 boczny zaplon
- 13 strzaléw /3 prabne + 10 ocenianych /
- odleglosc strzelania 25 m
- postawa strzelecka stojac
- celtarcza Ts 2 ( 1szt)
- czas strzelania — 10 minut
-obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

Pistolet centralnego zaplonu kal. 9,0
- 13 strzaldéw /3 probne + 10 ocenianych /
- odleglosé strzelania 25 m
- postawa strzelecka stojac
- czas strzelania 10 minut
- cel -tarcza NT23P (1 szt.)
- obserwacja przestrzelin za pomocg lunety
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Karabin Beryl kal.5,56
- 13 strzaléw /3 probne + 10 ocenianych /
- odleglosé strzelania 100 m
- postawa strzelecka siedzac
- cel-tarcza NT23P /I tarcza /
- czas strzelania — 10 minut
- obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

I fonfiurencip stvzela po jednym zawodnifiu z dudyny

Karabin Kalasznikowa kal.7.,62
- T strzatow /2 prébne+ 5 ocenianych /
- odleglosé strzelania 100 m
- postawa strzelecka siedzac
- cel-tarcza NT 23P /1 tarcza /
- czas strzelania 5 minut
- obserwacja przestrzelin za pomoca lunety

Karabin AR kal.5,56

- 7T strzalow /2 prébne + 5 ocenianych /

- odleglosé strzelania 100 m

- postawa strzelecka siedzge

- cel-tarcza NT23P /1 tarcza /

- czas strzelania — 5 minut

- obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

Pistolet maszynowy Uzi kal 9,0
- 7 strzalow /2 probne + 5 ocenianych /
- odleglosé strzelania 25 m
- postawa strzelecka stojge
- czas strzelania 5 minut
- cel -tarcza Zakladnk (1 szt.)
- obserwacja przestrzelin za pomoca lunety

Pojedynek strzelecki druzyn
- karabinek TOZ cal.5.6
- 3 naboje/zawodnika
- odleglosé strzelania ok.35 m
- postawa strzelecka lezac
- 5 celow-biatlonowka
- czas —kto szybcigj
b yw konkurencjach do wyniku zalicza sig najlepsze przestrzeliny .

6. Punkiacja:
a) indywidualna w konkurencji trojboj( Psp + Pcz + Kd )
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b) druzynowa w w/w czworboju (Psp + Pcz 4+ Kd +{ AK 47, Kd .Pm)
¢) indywidualna w konkurencjach Psp, Pcz , Kd, AK47 AR, Pm.
d) druzynowa- pojedynek strzelecki

7. Warunki uczestnictwa :

a ) terminowe zgloszenie uczestnictwa

b ) wniesienie oplaty startowej

¢ ) dobry stan zdrowia .

d ) wszyscy uczestnicy strzelan zobowiazani sq do przestrzegania przepisow i regu
laminu zasad bezpieczenstwa, regulaminu strzelnicy oraz polecen osob prowa —
dzacych strzelanie

8. Organizator zapewnia :

- brof i amunicje (strzelanie z broni 1 amunicji organizatora)

- obshige sedziowska i techniczna

- dla zwyciezeow nagrody w postaci pamigtkowych medali , dyplomow i pucharow

- udgziat w,pikniku”

- obiad w restauracji " Panorama " w Wisniczu

- udzial w Seminarium technicznym

9. Uwagi koncowe :
a ) uwagi Sedziego Gléwnego sa nicodwolalne
b ) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Zglaszanie sig druzyn do strzelania w dniu zawodow —do godz. 10.30
Planowane zakonczenie konkurencji strzeleckich —ok. godz. 17.30
Ogloszenie wynikow i wrgczenie upominkow zwycigzcom ok, godz. 19.30

Dla chetnych Organizator ulatwi rezerwacjg noclegu w hotelu " Panorama " w Wisniczu
lub hotelu " Poleski "w Krakowie. (po wezedniejszym zgloszeniu).

10 . Wyciag z regulaminu i przepisow strzelectwa

1.0. Po komendzie ROZEADUJ nalezy roztadowac bron zabezpieczyé ja 1 umiescic na
stanowisku strzeleckim.

1.1. Prowadzacy strzelanie jest odpowiedzialny za wydawanie komend LADUIJ, STOP,
ROZLADUJ i innych niezbednych polecen oraz musi byé pewien, ze komendy jego sa
wykonywane, a postugiwanie sig bronig odbywa sig w sposob bezpieczny. Kazda osoba
przebywajgca na strzelnicy w przypadku niezastosowania sig do polecen prowadzacego
strzelanie moze by¢ usunigta e strzelnicy .

1.2. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, bron musi by¢
roztadowana i zabezpieczona.

1.3.Przebywajacy na strzelnicy musi niezwlocznie powiadomi¢ prowadzacego strzelanie o
sytuacji, ktora moze by¢ nicbezpieczna lub spowodowaé wypadek.

1.4 Strzelajacy 1 inne osoby przebywajace na strzelnicy w bezposrednim sgsiedztwie
stanowisk strzeleckich powinni nosi¢ indywidualne ochraniacze shachu.

w imieniu Organizatora - O/Kr. SEP

Ryszard Grochowski tel.601 82 10 14
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