V FORUM KOBIET ODDZIALU POZNANSKIEGO SEP

W dniu 8 grudnia 2023 r. odbylo sie juz pigte Forum Kobiet Oddziatu Poznanskiego SEP, w
ktorym wzieto udziat 17 kolezanek. Po przywitaniu uczestniczek Forum przez prezes Oddziatu
Poznanskiego SEP Kolezanke Aleksandre Rakowska, wystuchano wyktadu prof. dr hab. Idy
Laudanskiej-Krzeminskiej z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Zaktad Nauk o
Aktywnosci i Promocji Zdrowia — na temat ,,Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku”.

Pani Profesor przedstawita wyniki aktualnych badan na temat aktywnosci fizycznej i ruchowe;
spoteczenstwa, omowita zalety aktywnosci fizycznej i ruchowej oraz problemy zdrowotne
wynikajgce z ich braku. Po wyktadzie kolezanki zadawaty pytania i w rezultacie stwierdzity, ze
nalezy mniej siedzie¢, a wiecej sie poruszac, najlepiej w mitym towarzystwie.

Nastepnie Kol. Violetta Stachowiak przedstawita informacje o VI Dyskusyjnym Forum Kobiet SEP,
ktére odbyto sie w dniach 12113 maja 2023 r. w Radomiu. W Forum uczestniczyty 4 kolezanki z
Oddziatu Poznanskiego SEP. Podkreslaty bardzo profesjonalne przygotowanie Forum przez
Kolezanki z Radomia.
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Aktyanicst Neperng
W Rardym wisku

Aktywnodé fizyczna
w kardyrn wieku
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