Swieta Wielkanocne

W cieniu wojny i tlacej sie jeszcze pandemii, w przedswigtecznym pospiechu, a moze i zupetnie
na te Swieta ,nieprzygotowani”, zatrzymajmy sie na chwile i znajdzmy czas na rado$é.
Znajdzmy tez spokdj serca, nadzieje na lepsze jutro i moze tez zwyczajnie wzruszenie?
Wszystkim naszym Kolezankom i Kolegom, catej spotecznosci SEP, Czytelnikom i Autorom
zyczymy spokojnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

redakcja TwS

p.s. Naukowo jest pono¢ udowodnione, ze zapach pieczonego ciasta wprowadza w domu
rodzinng atmosfere, tgczy pokolenia, a domowym ciastem mozna wyrazac uczucia. Sprobujmy
czy to dziafa.

Dla chetnych, chcacych wzige udziat w eksperymencie podajemy sprawdzony przepis i czekamy
na Wasze relacje (wyniki przeprowadzonego doswiadczenia).

BABKA STAROPOLSKA

1 kg maki, 15 zéttek, 12 dag drozdzy, 2/3 szklanki cukru, 1 laska
wanilii, 30 dag masta, 3/4 szklanki mleka, 5 dag migdatéw, 15 dag
rodzynkow, 1 tyzeczka skorki otartej z cytryny, szczypta soli, masto i
tarta butka do formy.

Magke przesiaé¢, drozdze rozmiesza¢ z letnim mlekiem, doda¢ nieco
przesianej magki i cukru; pozostawi¢ do Wyrosniecia. Cytryne umy¢,
otrze¢ na tarce skérke. Migdaty sparzy¢, obra¢, drobno posieka€.
Rodzynki przebra¢, umy¢, osaczyé, osuszy¢, najlepiej wyktadajgc na
czystg $ciereczke, Jaja umy¢, oddzielid¢ zéttka (biatka wykorzystad
péZniej do przyrzgdzania bezéw lub nugatu) i utrzeé¢ je z cukrem do
biatosci. Doda¢ utarta lub uttuczong wanilie. Mas*o stopié. Przesiang
make wsypa¢ do miski, wla¢ podrosniete drozdze, doda¢ ubite jaja,
stopione masto, skdrke cytrynowg i szczypte soli Ciasto doktadnie
wyrobié¢, pod koniec dodajgc migdaty i rodzynki oprészone maka.
Wyrobione ciasto postawi¢ w cieple przykryte czystg$ciereczka do
wyrosniecia. Foremki wysmarowa¢ mastem i wysypa¢ tarta butka lub
wytozy¢ folig aluminiowg. Wyrosniete ciasto wytozy¢ do przygotowanych
foremek, napetniajgc je do potowy wysokosci, i zostawié¢ w cieptym
miejscu. Gdy ciasto wyrosnie do petnej wysokosci foremek, wstawié do
nagrzanego piekarnika (170°C). Po kilkunastu minutach temperature
piekarnika nalezy podnie$¢ do 200°C. Upiec. Pozostawi¢ w foremkach do
ostygniecia. Babki przechowywa¢ owiniete w folie aluminiowg.

Ksigzka Kucharska:

1/2

Dokument wygenerowany ze strony internetowej SEP www.sep.com.pl
dnia: (02-07-2025 r. o godz.: 15:13:48)



Zofia Zawistowska przy wspotpracy Matgorzaty Krzyzanowskie,

Wydawnictwo Watra, Warszawa 1982
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